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Пищeвьtе seщeствa 3нeргe.
ТиЧecкaя
ЦeН}loстb

5eлки Жиpьl yi}leвOдЬl

3a к

Кaшa.'flpyжбa'' жидкaя 200 6,4? 8,71 8,$ 233,37
Кoндитepскoe и3дeлие g0 5,31 4,23 7ц 329,4
Чaй о Низ'tиh,t сo'qepx{ани8r..,l
сaХapa с лиrи0нoм 20015

?0s 0,?s

4,13

0,06 0,17 43,0't

Бaтон йодировaнный 5S ' 1 ,6
Ч
9,27 144,1

ylТoГo 3а 3aвТрaк 550 ' l  s,1 1 12,6 1 l?,54 74g,gg

Рs"sд I
щи уl3 GBr}t(eи {aПyстЬl с
rra n:-дс*lа пд r r

250 2,2 5,23 I0,1g 97,56
Котлeта rvlЯcНaя,yолrнaя. 100 15,25 28,94 1э,07 396,89
ьaрТOсрg.rlЬ oТBaрнoЙ с OrypЦО|\'
кqНсеpвиpoвaHHЬ'М 1 80i30

21О 4,13

0,2

:3-

4,06 0 ,96 ' t81,95

Чaй с оsхaporи ?00 0,05 1i i ,01 6"1,26
Хлes pжаной 40 0,4 1r'* 80

!.lТoГo 3a Uoeд 800 24,39 39,59 qi 1,03 807,65

Дpлдццк
Bыneчноs ytз.qeЛиe 50 15,64 l6,Bs 19,59 162,72
Uoк 200 А

I n n
Ч l & а 1,2 g2

Яблокo

Итoгo за Пoлдник

100 0,4 0,4 ( I 47

350 7,04 7,49 4g;58 301,7?
ylТ0|-o 8a Дe}tЬ 1 700 47,53 I  58,67 282,1 5 1 859,25
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